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UNSER THEMA:

GENUSS

Ja, ich kann wohl von mir selbst sagen: ,Ich bin ein
Genuss-Mensch!” Und wer mich kennt, weil3, wie sehr
mir gerade die typisch rheinischen Genusse am Herzen
liegen. Mit jeder Faser meines Herzens genief3e ich es, ein
echter Kélner zu sein und unsere Traditionen zu leben.

Doch da gibt es auch eine andere Seite in mir. Den Blick
nach vorn und stets die Augen offen fur das, was rechts
und links passiert, fur das Neue oder Unbekannte. Aus-
probieren was wie funktioniert, kann ich es so belassen,
oder mochte ich es verandern? Es bereitet mir immer
wieder Freude zu sehen, was unerwartet geschieht oder
geplant passiert. Und so kann ich den Blick auf unser
Unternehmen und seine Entwicklung, gerade im letzten
Jahr zufrieden genief3en. Mit unserer Schwestergesell-
schaft BMV Bender Medical Vertrieb GmbH hat sich
nun eine moderne Produktionsstatte in Deutschland
etabliert. Und die Ubernahme der Orbisana Healthcare
GmbH bedeutet fur uns auch einen Einblick in weitere
Versorgungsbereiche.

So vielfaltig unser Geschaftsmodell heute aufgestellt ist,
so individuell méchten wir auch unsere Patientenver-
sorgung gestalten. Denn nur dann kann ganzheitliche
Rehabilitation auch wirklich gelingen. Unser Patienten-
magazin ,SCHON GEHORT?" veranschaulicht auch mit
dieser Ausgabe wieder individuell Auliergewohnliches.
Lesen Sie darin von den weltweit verbreiteten Genuss-

tempeln, besser bekannt als Kioske, und inren landestypi-
schen Besonderheiten. Lernen Sie mit uns einen Experten
der Wild- und Heilkrauterkunde kennen, und lassen
Sie sich von unseren Patienten und ihren Geschichten
beeindrucken, die dem Thema Genuss in Ihrem Leben
(wieder) einen hohen Stellenwert einraumen kénnen.
Aber es erwartet Sie noch vieles mehr. Mein Tipp fur Sie:
Nehmen Sie sich etwas Zeit, an einem ruhigen Platz, bei
einer Tasse Tee oder Kaffee, genieflen Sie die Gemutlich-
keit und blattern durch die neue ,SCHON GEHORT?".
Sie werden vielleicht hier und da Uberrascht sein, oder
interessiert, z. B. an den Rezeptvorschlagen der aufier-
gewohnlichen Wildkrauterktche. Oder, oder, oder ...

Ich wunsche Ihnen viel Genuss beim Lesen!

7

Ihr Andreas Fahl
Geschaftsfuhrer

/,,

Aus Grunden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwortern
in dem Kundenmagazin SCHON GEHORT? die mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im
Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter. Die verkurzte Sprachform hat nur redaktionelle

Grunde und beinhaltet keine Wertung.
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GEMEINSAM BESSER
UND ERFOLGREICH

Als Unternehmen, das seit vielen Jahren eine zentrale
Rolle in der spezialisierten medizinischen Versorgung
einnimmt, ist es uns ein besonderes Anliegen, einen
transparenten Einblick in unser Selbstverstandnis als
Arbeitgeber zu geben. Dabei richtet sich dieser Einblick
nicht ausschlieB3lich an potenzielle Bewerber, sondern
an alle, die erfahren mochten, wie wir unsere Arbeit
organisieren, welche Werte unser Miteinander pragen
und welchen Anspruch wir an uns selbst stellen. Wir
maochten zeigen, wie wir denken, arbeiten und wachsen.

\Wir wachsen mit Augenmaf

Wir sind ein Unternehmen, das wachst — aber nie den
Blick fureinander verliert. Unsere Teams arbeiten nicht
einfach nur nebeneinander, sondern miteinander. Ein
familiarer Teamgeist pragt unseren Alltag, getragen
von offenen Turen und ehrlichen Worten. Dieses Mit-
einander ist fur uns die Basis dafur, dass wir unsere
Mission jeden Tag erfullen kbnnen. Deshalb setzen wir

auf moderne Arbeitsplatze, flexible Arbeitszeiten wie
Gleitzeit sowie auf eine Arbeitsumgebung, die sowohl
motiviert als auch entlastet. Unsere Benefits — von ver-
mogenswirksamen Leistungen uber JobRad-Leasing
bis hin zu einem Gesundheitsbudget — sind Ausdruck
dieses Anspruchs. Hinter jedem Produkt, jedem Prozess
und jeder Entscheidung steht ein Mensch, der davon
betroffen ist — etwa ein Patient, dessen Alltag erleichtert
wird, oder eine Familie, die auf verlassliche Ergebnisse
angewiesen ist. Diese Verantwortung macht unsere
Arbeit besonders.

Wir sind ein Unternehmen, das in Deutschland in unse-
rer Branche zu den Marktfuhrern zahlt, vergessen aber
nicht, warum wir existieren. Wir begegnen Patienten
und Partnern mit fachlicher Kompetenz und mensch-
licher Warme. Beides gehort fur uns zusammen. Denn
nur wenn wir Menschen in den Mittelpunkt stellen,
kénnen wir die Verantwortung erfullen, die uns jeden
Tag antreibt.
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QUALITAT, DIE MAN
SIEHT — UND SPURT

Ein Blick hinter die Kulissen der FAHL-Produktion zeigt, wie sehr sie fur Prazision und
Flexibilitat steht. Jedes Teil wird sorgfaltig gefertigt und gepruft. ,Made in Germany” be-
deutet flir uns gelebte Qualitat und starke Teamarbeit, Tag flr Tag.

In unserer Produktion geht es manchmal richtig bunt
zu — vor allem, wenn die farbigen LARYVOX® MY EXTRA
HMEs zusammengesetzt werden. Mit fast 530 moéglichen
Farbkombinationen bieten sie ein beeindruckend brei-
tes Spektrum an Auswahlimaéglichkeiten. Jede einzelne
Kombination wird mit Prazision und Sorgfalt gefertigt,
damit unsere Kunden genau das Produkt erhalten, das
zu ihnen passt.

Doch das ist nur ein Teil unserer Arbeit. Auch die klassi-
schen LARYVOX® EXTRA HMEs entstehen hier im Haus.
Und wer den Notfallbutton (REF 90290) oder den Notfall
Patch fur Halsatmer (REF 9029 1) bestellt, halt ebenfalls
ein Stuck ,Made in Germany” in den Handen - ein Ver-
sprechen fur Qualitat, das wir seit Jahrzehnten leben.

Was bedeutet ,Made in Germany” fur uns? Es bedeutet,
dass jedes Produkt mit héchster Sorgfalt gefertigt und
verpackt wird. Es bedeutet, dass wir flexibel bleiben, wenn
ein Spezialauftrag den Tagesplan durcheinanderwirbelt.

Und es bedeutet, dass wir uns jeden Tag neu organi-
sieren, um die Wunsche unserer Kunden zu erfullen.

Ein typischer Tag in der Produktion beginnt mit der
Sichtung und Besprechung der Fertigungsauftrage. Hier
werden Prioritaten gesetzt, Kapazitaten gepruft und der
Tagesablauf geplant. Die Aufgaben sind vielseitig: vom
Konfektionieren Uber die Qualitatskontrolle bis hin zur
Verpackung. Dabei ist Teamwork unser Schiussel zum
Erfolg — und das funktioniert bei uns seit Jahrzehnten
hervorragend.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind das Herz-
stuck der Produktion. Sie bringen nicht nur Fachwissen
und Erfahrung mit, sondern auch Leidenschaft fur das,
was sie tun. Denn am Ende zahlit nicht nur das Produkt,
sondern auch die Menschen, die dahinterstehen. Ein
herzliches Dankeschén an alle, die jeden Tag dafur
sorgen, dass unsere Kunden Qualitat und Zuverlassig-
keit erleben!
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HAND IN HAND -
FAHL UND BMV

Seit jeher pflegt FAHL enge Partnerschaften mit unterschiedlichen Firmen, um die eige-
nen Leistungsbereiche sinnvoll zu erganzen. Ein langjahriger Kooperationspartner ist
auch der Hersteller und Handler BMV® Bender Medical Vertrieb GmbH aus Much. Um die
jeweils vorhandenen Kompetenzen zu bundeln, wurde die Partnerschaft aktuell noch
enger geknupft: Aus dem Partner- ist ein Schwesterunternehmen geworden.

Gemeinsam sind wir nun in der Lage, Patienten und Fach-
anwendern noch vielfaltigere Produkte und Services zu
bieten — zuverlassig, nachhaltig und zukunftsorientiert.
Seit der Grundung im Jahr 2013 durch Thomas Bender
hat sich BMV als spezialisierter Hersteller und Handler
fur die Bereiche Laryngektomie und Tracheotomie
etabliert. Das Unternehmen produziert qualitativ hoch-
wertige Medizinprodukte und Hilfsmittel, ist nach EN
ISO 13485:2016 + AC:2018 + A11:2021 zertifiziert sowie
konform mit der EU-Medizinprodukteverordnung (MDR).

Der Firmensitz sowie die Produktionsstatte von BMV in
Much liegt in unmittelbarer Nahe zur FAHL-Zentrale in
KéIn - eine ideale Voraussetzung fur eine enge Zusam-
menarbeit. Unter einem Dach vereint BMV Entwicklung,
Produktion und Verkauf, wodurch ,Theorie und Praxis”
von Herstellung und Vertrieb perfekt miteinander ver-
zahnt sind. Die Herstellung von Medizinprodukten im

Bereich Tracheotomie und Laryngektomie ist ein hoch-
spezialisierter Bereich. Die BMV-Produktionsstatte in
Much ist fur die nétigen komplexen Abldufe ausgestattet:
Alle Schritte von der Entwicklung tber die Konstruktion,
den Werkzeugbau und Spritzguss, bis hin zur Montage,
Endkonfektionierung und der Zulassung, geschehen
hier aus einer Hand. Um das abbilden zu kénnen, ver-
fugt BMV Uber einige sehr moderne Moéglichkeiten fur
die Fertigung, und arbeitet unter anderem auch mit
Robotern fur manche standardisierte Arbeitsablaufe.
Trotz moderner Technik mussen viele Produktionsschritte
weiterhin in Handarbeit erfolgen, denn gerade diese
besondere Sorgfalt macht den Produktwert aus. Des-
halb gibt es auch ein intensives ,Training on the Job”,
z. B. fur die manuelle Fertigung von Trachealkanulen.
So wird sichergestellt, dass alle wichtigen Standards
eingehalten werden und das Endprodukt den hohen
Qualitatsanspruchen von BMV und FAHL genugt.
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Wie lauft der Produktionsprozess genau ab?

Es beginnt mit einer Idee, die oft auf Papier entsteht
und anschlieend vollstandig digital geplant, konstru-
iert und visualisiert wird. CAD-Modelle, Simulationen
und erste Prototypen ermdéglichen eine schnelle und
prazise Entwicklung. AnschlieBend werden die Mate-
rialien ausgewahlt, Fertigungsablaufe definiert und
regulatorische Vorgaben berucksichtigt. Die eigentliche
Herstellung kombiniert dann hochpréazise maschinelle
Prozesse — mit zahlreichen manuellen Arbeitsschritten,
die vor allem bei komplexen oder filigranen Komponen-
ten unverzichtbar sind. Fachkrafte montieren, justieren
und veredeln Bauteile oft in Handarbeit und fuhren zu-
gleich wichtige Sicht- und Funktionsprufungen durch.
Begleitend dazu stellt eine strenge Qualitatssicherung
die Einhaltung aller Normen sicher, bevor die Produkte
verpackt, ggf. sterilisiert und fur den spateren Einsatz
vorbereitet werden.

\Welche Vorteile hat die Verschwisterung der beiden
Unternehmen?

Die regelkonforme WeiterfUhrung der MDR-Zertifizierung
far beide Unternehmen gewahrleistet hochste Standards
und Sicherheit. Durch die gemeinsame Produkt- und
Weiterentwicklung entstehen innovative Lésungen,
die den Markt nachhaltig pragen. Dank hoher Lager-
kapazitaten und kurzer Lieferstrecken kénnen wir eine
schnelle Verfugbarkeit unserer Produkte sicherstellen.
Unsere optimierten und nachhaltigen Produktionspro-
zesse tragen nicht nur zur Effizienz, sondern auch zum
Umweltschutz bei. Die Herstellung ,Made in Germany”
steht dabei fur hdchste Qualitat und maximale Sicherheit.

\
A Foto: mit freundlicher Genehmigung von BMV®
-

N
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Worter sind vielschichtig — voller verborgener Bedeutungen. Wer um die Ecke denkt, entdeckt ganz neue Seiten.
In dieser Ausgabe werfen wir einen 360°-Blick auf das Thema:

GENUSS

.Kein GenuB ist
vorubergehend;

denn der
Eindruck, den
er zurucklant,
ist bleibend.”

Johann Wolfgang von
Goethe
(1749 - 1832)

Foto: scusi - stock.adobe.com

Foto: Marcus R
Foto: OMIA - stock.ado yetesiy]

Genuss aktiviert das
Belohnungssystem
im Gehirn.
Ausgeschuttet wird dabei

i]clLund Genuss
-4 /
eim Erleben
von Speisen oder

N s
- Getranken.’
P ot Pl - /

Das sorgt fur
Motivation
und Beloh-
nung.?

— stock
3

: Gerhard s#{

Die Bedeutung des
Begriffes ,Genuss”
entwickelte sich aus dem
mittelhochdeutschen

Begriff fur ,,gemeinsame
Nutzniesung”, was
sich in Ausdruicken wie
.NutznieBung” erhalten hat.'

Quelle:
1 https://www.duden.de/rechtschreibung/Genuss, abgerufen am 25.11.2025
2 Biesinger, R. (2019). Dopamin und das Belohnungssystem. In: Ohne Dop(amin)e ist alles doof. Springer, Wiesbaden.
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KIOSKE — KLEINE
FENSTER ZUR WELT

Ob in Tokio, Kapstadt oder Kdéln, sie verkaufen mehr als nur Snacks: Es sind kleine Ge-
nusstempel, die daruber hinaus auch soziale Raume sind. Wer erinnert sich nicht an den
Kiosk an der Ecke, wo man sich als Kind SuBigkeiten aussuchte und die Welt ein bisschen

groBer schien?

Der Begriff ,Kiosk” stammt ursprunglich aus dem Persi-
schen und bezeichnete einen offenen Pavillon in Garten
und Palastanlagen des Orients. Uber das Osmanische
Reich gelangte das Wort im 18. Jahrhundert nach
Europa, wo es zunachst fur Lustpavillons verwendet
wurde. Mitte des 19. Jh. entstand in Deutschland die
Idee, in sogenannten ,Trinkhallen” Mineralwasser an
die Arbeiterschaft zu verkaufen. Das offentliche Trink-
wasser war ungeniel3bar, weshalb vor allem Alkohol
zum Durstléschen genutzt wurde, auch wahrend der
Arbeit. Der burgerlichen Gesellschaft war das ein Dorn
im Auge, weswegen die Politik diese Marketingidee
mit gunstigen Grundstucken unterstutzte.! 1859 ent-
warf Martin Gropius eine Gebaudeform, die als Vorbild
far Trinkhallen in Paris, Frankfurt, Hamburg und dem
Ruhrgebiet diente. Daraus entwickelten sich kieine Ver-
kaufsstellen far Zeitungen, Getranke und Waren des
taglichen Bedarfs.

Besonders in Deutschland wurden diese Ladchen als
.Budchen” oder ,Trinkhalle” bekannt und dienten nicht
nur der Nahversorgung, sondern auch als sozialer Treff-
punkt.?2 2008 zahlte der Handelsverband Deutschland

25.500 kleine Kioske. Die Verteilung ist regional unter-
schiedlich, die meisten Kioske findet man im Ruhrgebiet,
in Hessen, im Kolner und Berliner Raum.

Von der Zeitung bis zur Party

KéIn kann mit ca. 1.000 ,Budchen” getrost als Hochburg
bezeichnet werden, und sie sind fester Bestandteil der
kélnischen Alltagskultur geworden. Man kauft dort nicht
nur ein, sondern erfahrt auch die letzten Neuigkeiten.
Einige Kioskbesitzer sind sozusagen die lokale Zeitung
der Nachbarschaft. Sie sind auf3erdem Vertrauensperson,
der man die Wohnungsschlussel anvertraut, Packchen
oder Einschreiben, oder Neuigkeiten aus dem Privatle-
ben. Man trinkt dort einen Kaffee oder ein Koélsch, trifft
Nachbarn, und der ,Kdélsche Klaaf” nimmt seinen Lauf.
Das Budchen mutierte vom Kleinladen zum sozialen
Raum. Einige Budchen sind mittlerweile zur Partyzone
geworden. Man feiert drinnen mit anderen Gasten oder
trifft sich dort zum ,Vorgluhen".?

In Berlin gibt es geschatzt ca. 900 ,Spatis”, wie sie dort
genannt werden. Zu DDR-Zeiten gab es Spatverkaufs-
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stellen fur die Nachtschichtarbeiter, die dann nach der
Wende allmahlich auch in Berlin-West Einzug hielten.
Wahrend der Corona-Jahre wurden manche dieser Ver-
kaufsstellen erfinderisch: Im Kiosk ,Kuki's Kompaktkauf”
an der Schénhauser Allee z. B. legten DJs auf, bis die
Partys 2023 verboten wurden.* Auch in Frankfurt wurden
manche Kioske zur Partyzone - bis heute. In der Uni-
versitatsstadt treffen sich vor allem junge Leute abends
vor mehreren Kiosken in den Wohnvierteln nahe dem
Campus. Das fuhrt zu Konflikten mit den Anwohnern,
die sich uber die Ruhestérung beklagen.” Des einen
Freud ist eben des anderen Leid.

Auch in anderen Teilen Deutschlands sind Kioskbetreiber
erfinderisch: Im wasserreichen Brandenburg schippert
ein Wasserkiosk Uber die Rheinsberger Seenkette und
verkauft Proviant an Touristen auf ihren Booten. Im
Angebot: Getranke, Raucherfisch, Eis, dazu frischer
Kuchen und Eierlikér. Beim Leuchtturmkiosk am Main
in Offenbach-Burgel kann man auch Kanus ausleihen.
Budenbesitzer wissen eben genau, was ihre Kundschaft
braucht. In Bonn stand das ,Bundesbudchen” von 1957
bis 2006 vor dem ehemaligen Bonner Bundestag. 2006
wurde der Kiosk abgebaut und eingelagert, 2021 auf
Initiative eines Fordervereins in der Nahe des alten
Standorts wieder aufgebaut.*

Der Erfolg der kleinen Laden um die Ecke, mitten im
sozialen Geschehen, brachte auch die Politik auf Gedan-
ken. 2022 plante der damalige Bundesgesundheitsmi-
nister Prof. Karl Lauterbach die bundesweite Einfuhrung
von Gesundheitskiosken. Der Gedanke dahinter: einen
moglichst einfachen und unkomplizierten Zugang zu
Beratung in Gesundheits- und sozialen Fragen sowie

’0

unburokratische Hilfe zu bieten.® Es gibt Pilotprojekte an
verschiedenen Orten wie Essen, Hamburg, Kéln, Aachen
oder Solingen. Die bis heute ungeklarten Fragen, z. B.
zur Finanzierung, fUhrten dazu, dass die Projekte zwar
weiterhin diskutiert, aber bisher nicht flachendeckend
umgesetzt werden.

Weltweit verbreitet — aber unterschiedlich

Der Kiosk ist ein weltweites Phanomen: mit einem ge-
schatzten Umsatzvolumen von 20,29 Milliarden US-Dol-
lar im Jahr 2020. Der asiatisch-pazifische Raum hat den
groBten Marktanteil.” Allerdings muss bei diesen Zahlen
berucksichtigt werden, dass sich darin auch Automaten
als Verkaufsstellen finden und auch die Kiosk-ahnlichen
Verkaufsstellen im Vorraum oder Kassenbereich einiger
Supermarkte dazugerechnet werden.

Die Entwicklung der kleinen Laden ist weltweit sehr
unterschiedlich. Wahrend das Kiosk-Konzept in Ost- sowie
Nordeuropa und auch in Stdamerika dem deutschen
System ahnelt, verkaufen in Nordamerika und Sud-
europa Kioske hauptsachlich Zeitungen, zumindest in
den Stadten. In den USA, Frankreich und Spanien gibt
es nur wenige Zeitungsabonnenten, traditionell kauft
man sich die taglichen Zeitungen am Kiosk an der Ecke.
Doch mit der Zunahme der digitalen Medien sowie ge-
anderten Gewohnheiten nehmen die Verkaufsstellen
ab. In Barcelona starteten 2020 funf junge Spanier ein
Konzept, das an die deutschen ,Budchen” erinnert:
Neben der ublichen Zeitung werden Bio-Kaffee, Kom-
bucha und fair gehandelte Haferriegel verkauft, und es
gibt ein freundliches Lacheln on top, denn der Name
,GoodNews" ist Programm.®
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Im asiatischen Raum hat sich die Handelskette 7-Eleven
auf eine Mischung aus Kiosk und Tante-Emma-Laden
spezialisiert und mit grofiem Erfolg sogenannte ,Kon-
bini” flachendeckend eingefuhrt. Das Sortiment und die
Dienstleistungen sind speziell auf eine arbeitende Bevol-
kerung, vorwiegend Singles, abgestimmt: Lebensmittel,
aber auch Haushaltswaren, Geldautomaten, Kopierer,
Konzert- und Reisebuskartenverkauf oder Postannahme-
stellen. Fertiggerichte sind ebenfalls sehr beliebt, und
mittlerweile werden auch Schnellrestaurants getestet. Die
Preise orientieren sich dabei an den beliebten StralRenku-
chen. Gedffnet sind die Laden meistens 24 Stunden und
so platziert, dass sie fu3laufig erreichbar sind.” Kioske in
Afrika sind vielseitige Geschaftsmodelle, die oft wichtige
Dienstleistungen in unterversorgten Gebieten anbieten,
wie z. B. Energiekioske fur die Stromversorgung und das
Aufladen von Mobiltelefonen, Wasserkioske fur den Zu-
gang zu sauberem Trinkwasser und Informationskioske
zur Bereitstellung von Internetzugang und Bildung.'?

Dem stetigen Wandel unterworfen

Vom offenen Frischluftpavillon zur Automatenwirt-
schaft — der Kiosk hat sich seit seiner Entstehung stetig
gewandelt. Mit der Industrialisierung und Urbanisierung
gewann der Kiosk an Bedeutung, er passte sich im Laufe
der Zeit den Konsumgewohnheiten an und Uberlebte
trotz Konkurrenz durch Supermarkte und digitale An-
gebote als kulturelles Symbol fur spontane Einkaufe und
Nachbarschaftskommunikation.? Trotz einer scheinbar
immer starker werdenden Individualisierung ist der Kiosk
als sozialer Raum weiterhin nicht wegzudenken aus dem
menschlichen Zusammenleben. In ihm vereinen sich
praktischer Nutzen, Gemeinschaft und die Erfullung
kleiner Gendusse.
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04.12.2025

2 https;//de.wikipedia.org/wiki/Kiosk, abgerufen am 25.11.2025

3 https.//uni-koeln.de/universitaet/aktuell/koelner-universitaetsmagazin/unimag-ein-
zelansicht/kiosk-trinkhalle-spaeti-buedchen, abgerufen am 05.11.2025

4 https;//www.stern.de/kiosk-kultur-in-deutschland—ein-ort-mit-vielen-namen-und-for-
maten-34976300.html, abgerufen am 03.12.2025

3 https;//uni-koeln.de/universitaet/aktuell/koelner-universitaetsmagazin/unimag-ein-
zelansicht/kiosk-trinkhalle-spaeti-buedchen, abgerufen am 05.11.2025

4 https;//www.stern.de/kiosk-kultur-in-deutschland—ein-ort-mit-vielen-namen-und-for-
maten-34976300.html, abgerufen am 03.12.2025

5 https;//www.fr.de/frankfurt/bockenheim-ort54494/kiosk-laerm-in-der-jordanstrasse-
anwohner-klagen-ueber-94004 198.html, abgerufen am 03.12.2025

6 https;//www.bundesgesundheitsministerium.de/presse/pressemitteilungen/regie-
rung-plant-gesundheitskioske-deutschlandweit-lauterbach-praesentiert-eckpunkte-
fuer-gesetzesinitiative.html, abgerufen am 03.12.2025

7 https;//www.fortunebusinessinsights.com/industry-reports/kiosks-market-
101374#:~:text=The%20global%20kiosk%20market%20size,share%200f%20
27.25%25%20in%202020, abgerufen am 02.12.2025

8 https://www.sueddeutsche.de/medien/kiosk-barcelona-good-news-1.5496353, ab-
gerufen am 03.12.2025

9 https;//www.deutsche-bank.de/ms/results-finanzwissen-fuer-unternehmen/interna-
tional/04-2025-die-konbini-kommen.html, abgerufen am 03.12.2025

10 https;//de.wikipedia.org/wiki/Energiekiosk#:~:text=Als%20Energiekiosk%20(teil-
weise%20auch%20Solarkiosk,Ladestationen%20nach%20diesem%20Prinzip%20
betreiben, abgerufen am 03.12.2025

Foto: Ki-generiert mit Grok

Kiosk — eine kleine suRe Erinnerung aus
unserer Redaktion:

.Da stehe ich nun. Den Tornister habe ich zuvor neben
der Schaukel stehen lassen, bin durch das Loch im Zaun
geschlupft, um dann schnurstracks auf das schmale
Fenster auf der gegenuberliegenden StraRenseite
zuzusteuern. Daruber hangt ein kleines Leuchtschild
mit der Aufschrift ,Kiosk” und ich reiche gerade so mit
meinem Kinn an die Fensterbank heran. Es ist Sommer
1988 und ich bin 8 Jahre alt. Leicht verschwitzt vom
Spielen und Schaukeln auf dem Spielplatz gegenuber
halte ich ein 50-Pfennig-Stuck in meiner rechten Hand,
wahrend der Daumen meiner linken auf dem runden
Klingelknopf klebt. Ich warte darauf, dass sich das
Fenster 6ffnet und die meist muffelig gelaunte Frau
mit der schlecht gepflegten Dauerwelle und der rau-
chigen Stimme meine Bestellung entgegennimmt. ,Ja
bitte?”, raunt es mir entgegen. Meiner guten Laune
tut das allerdings keinen Abbruch und es sprudelt
aus mir heraus: ,Eine gemischte Tute bitte!”. Die Frau
dreht sich um, greift nach einem Butterbrotbeutel aus
Papier und wappnet sich mit einer Sufligkeitenzange.
Als sie sich mir wieder zuwendet, weil3 ich eigentlich
immer noch nicht, was ich will. ,Ich nehme 2 Schlump-
fe, 2 bunte Schnure und 4 Brauseflummis.” Sie packt
alles nacheinander in die Tute. ,Das sind dann jetzt
40 Pfennig!”, sagt sie und l6st damit ungeahnt ein
groRes Freudenfeuer bei mir aus. ,Oh, primal”, lachle
ich ihr entgegen. ,Dann nehme ich far 10 Pfennig
noch ein Minimilk.”, sage ich, schiebe ihr lachelnd
meinen handgewarmten Silbertaler mit dem schier
unendlichen Wert entgegen.

Wenn ich so daran denke, muss ich lacheln und bin
wieder die kleine Claudia, die gerade glucklicher
nicht sein kébnnte.”




\Wer kennt ihn eigentlich nicht, den pragmatischen Trost fur eine kleine Verletzung oder
Verzagtheit im Alltag? Nicht selten schlagt uns in solchem Fall lehrmeisterlich und fast
hamisch vom Gegenuber entgegen: Stell dich nicht so an, Unkraut vergeht nicht!

Ein Blick hinter die Kulissen lohnt. Denn, wie kann man
den wahrhaft Leidenden mit schnédem Unkraut ver-
gleichen? Und wenn es besagtes Unkraut gibt, warum
vergeht es nicht? Mag ein Unkraut gar ein wildes Kraut
sein, dem offensichtlich seit langem nicht nur Wildheit,
sondern auch besondere Starke zugeschrieben wird?
Unser Interesse ist geweckt. Wir méchten unbedingt
mehr erfahren uber die auRergewdhnliche Welt der
Krauter. In Jurgen Recktenwald haben wir einen aus-
gewiesenen Experten gefunden, der als Naturlehrer
seit 35 Jahren Erfahrungen mit den geheimnisvollen
Wildkrautern sammelt. Der ,Jager und Sammler” liegt
ihm dabei im Blut. Wir durfen gespannt sein!

Was kénnen wir uns unter einem Naturlehrer vor-
stellen?

Jurgen Recktenwald: Das ist jemand, der sein Wissen
von der Natur lernt und dieses Wissen weitergibt. Er
bildet Menschen zu Krauterfrauen und -mannern aus,
mit der Vision sich ganzjahrig gesund aus der Natur
ernahren zu kénnen.

Gibt es dazu eine spezielle Ausbildung?

Jurgen Recktenwald: Nein. Das Interesse an der Natur
reicht aus. Leider sind diese Titel auch nicht geschutzt,
aber haben sich mittlerweile etabliert. Wichtig ist es,
den Erfahrungsschatz des Lehrers zu berucksichtigen.
Nur so kann das wichtige ,, Was wachst wann und wo?"
korrekt beurteilt werden.

Wann haben Sie die Krauterlehre zu lhrem Beruf
gemacht?
Jurgen Recktenwald: Schon als Kind habe ich mich fur

die Natur interessiert und zunachst Berufe im Bereich
Nahrung und Natur ergriffen, doch in den 80er-Jahren
wurde das Thema fur mich zur Berufung. 2003 war ich
der erste Naturlehrer in Deutschland.

\Wie reagierten lhre Familie und Freunde damals?
Jurgen Recktenwald: Tatsachlich mit positiver Neu-
gierde.

\Was ist Uberhaupt das Besondere an Wild- und Heil-
krautern?

Jurgen Recktenwald: Sie liefern uns bestimmte Nahr-
stoffe und Enzyme, die sich kraftférdernd und starkend
auf uns auswirken. Sie kbnnen als wertvolle Nahrung
oder spezielles Heilmittel dienen, und sind tatsachlich in
unserer einheimischen Natur immer da, wenn wir gut
mit der Erde umgehen. Kostenlos wachsen Sie einfach
nach und bleiben trotzdem oft unbeachtet. Stattdessen
sehen wir aktuell in den Geschaften Endlosregale mit
verschiedenen Nahrungserganzungsmitteln, Mineral-
stoffen o. 4. — nicht selten hochpreisig ausgezeichnet,




nach dem Motto: Viel hilft viel. Bei den Wildkrautern gilt
da eher die Devise: Weniger ist mehr!

Kann man sich von Wildkrautern vollstandig er-
nahren?

Jurgen Recktenwald: Seit 1988 zahlen sie neben
Frachten, Blumen, Samen und Quellwasser zu meiner
Hauptnahrung. Sie haben far mich zu einem tiefen
Verstandnis der Natur und ihrer Zusammenhange so-
wie der Schépfung gefuhrt, und damit fuhle ich mich
wohl. Von ihrer Wirkung kann man aber auch schon
in Erganzung zur Normalkost profitieren. Sie sind also
alles andere als ,Unkraut”.

Sie ernahren sich vorwiegend aus der Natur in ihrer
direkten Umgebung, sozusagen ,von der Hand in den
Mund”. Spielt der Gedanke an Umweltbelastungen
dabei eine Rolle?

Jurgen Recktenwald: Meine Erfahrungen zeigen, dass
Krauter einen Selbstreinigungseffekt haben, der auch
unserem menschlichen Organismus zugutekommt. Zu-
nachst ist es wichtig, beim Sammeln der Krauter darauf
zu achten, ob sie zum Verzehr geeignet sind. Ich habe
gelernt, dass uber die vielen verschiedenen Grunténe
den Krautern anzusehen ist, wie krankmachend oder
gesund sie fur uns sind. So lehre ich es auch in meinen
Kursen.

Mit welcher Intention kommen die Teilnehmer in
lhre Kurse?

Jurgen Recktenwald: Sie wunschen sich Gesundheit,
oder haben einfach Interesse an der Natur. Selbst ein
6-Jahriger war schon eifrig dabei. Aber erst lange Erfah-
rung ermachtigt zur spezifischen Krauterempfehlung.
Allein die Tatsache, dass es jahreszeitenspezifische Stellen
und Gebiete zum Sammeln gibt, veranschaulicht das.
Aulierdem kann man auch durchaus Dinge falsch ma-
chen, z. B. die Krauter verwechseln. Das Beispiel Barlauch
und Maigléckchen ist sicher bekannt. Beim Sammeln

Jurgen Recktenwald

Der Naturlehrer bietet mehrfach im Jahr Krauter-
wanderungen, -ausbildungen und -kuren in seiner
Heimat Baden-Baden (Baden-Wurttemberg) an. Sie
sind sowohl fur Interessierte, Fortgeschrittene als

auch Hobbygartner geeignet.
;5
ek
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E-Mail: info@naturlehrer.de
Webseite: www.naturlehrer.de
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ist aber auch entscheidend, ob der oberirdische Anteil,
also das Kraut oder aber der unterirdische Anteil, die
Wurzel verwendet wird.

\Welche Rolle spielt der Genuss in lhrem Leben?
Jurgen Recktenwald: Genuss ist fur mich die Medizin
der Seele. ,Wer nicht genief3t, wird ungeniefibar”. Das
heiRt aber nicht, dass wir ohne Reue alles essen kon-
nen. Wir kompensieren im Alltag vieles mit Essen. Nicht
immer tun wir uns damit etwas Gutes. Mit dem Genuss
passender Krauter stellt sich aber nach meiner Erfahrung
schnell wieder ein Wohlbefinden ein.

Méchten Sie unseren Lesern einen alltagstauglichen
Tipp geben?

Jurgen Recktenwald: Genussvoll genieRen, und még-
lichst danach fur einen gesunden Ausgleich sorgen.
Wildkrauter als Smoothie oder Tee anzuwenden ist
eine gesunde und trotzdem einfache Option (Rezept-
vorschlage auf Seite 26). Man kann die Krauter mit allen
Lebensmitteln mischen. Selbst die Gourmetkuche hat
den besonderen Geschmack und die Wirkung mittler-
weile entdeckt. Es braucht aber viel Erfahrung oder
Unterstutzung, um die Wildkrauter zu (erJkennen und
ihre Wirkung korrekt zu nutzen.

\Wenn Sie einen Wunsch frei hédtten, was wiirden Sie
gerne verandern?

Jurgen Recktenwald: Es ware eine positive Entwick-
lung, die Schulmedizin mit der Krauterlehre in Kontakt
zu bringen. Auch in Schulen, Universitaten oder pada-
gogischen Ausbildungsgangen ,Natur” als Hauptfach
zu lehren, wurde mir gefallen.
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MIT ALLEN SINNEN
GENIESSEN

Genuss ist immer an unsere Sinne gebunden.
\ir schmecken, sehen, hoéren, riechen oder
tasten etwas, das uns Genuss bereitet.!

Aufmerksames Hinhéren, genaues

Genuss ist viel mehr als ein angenehmer Moment — - — j !

er aktiviert unser Belohnungssystem und setzt Glucks-
hormone frei. Bewusster Genuss kann Stress reduzie-
ren, die Stimmung heben und das Gefuhl von Lebens-
qualitat starken.?

Im Alltag schenkt uns Genuss kleine Inseln der Freude
und tragt dazu bei, Kérper und Geist in Balance zu halten.

Wir kbnnen unabhangig von materiellen Dingen genielien,
z. B. bei einem Spaziergang die Warme der Sonne spuren,
Vogelgezwitscher héren und Blumen am Wegesrand
entdecken.

- QW ity

rger, G., Schmitt, N. (2020). Wie viel Genuss tut gut? Faken, Trends und Meinungen,
Ernahrung interdisziplinar aufbereitet. Ausgabe 1/2008, Dr. Rainer Wild-Stiftung
. (2008). Mit allen Sinnen leben: tagliches Genusstraining. Goldegg Verlag.






WISSEN RUND UMS
TRACHEOSTOMA

\X¥enn Patienten ein Tracheostoma, also eine Ateméffnung im Hals benétigen, gibt es da-
far sehr unterschiedliche Ursachen. So kénnen z. B. diverse neurologische Erkrankungen,
oder Tumorgeschehen im Hals gleichermaBen die Anlage eines Tracheostomas erforder-
lich machen.' Das Ziel ist letztendlich immer die Sicherung der Atemsituation.

Dennoch mussen entsprechend der Ursache individuelle
Versorgungsformen gewdhlt werden. Die Tracheal-
kanulenauswahl spielt dabei eine zentrale Rolle.® Das
bringt fur Patienten und ihre Angehoérigen viele Ver-
anderungen im Alltag mit sich. Eventuell mussen neue
tagliche Routinen erlernt, oder bisher Gewohntes unter
anderen Rahmenbedingungen durchgefuhrt werden.
Je nach Pflegesituation uUbernehmen Pflegedienste die
speziellen Aufgaben in Abstimmung mit dem behandeln-
den Arzt und geben auch Angehdrigen Hilfe und Tipps
zur Versorgung. Auch der jeweilige Hilfsmittellieferant
ubernimmt wichtige Aufgaben wie Beratung, Anleitung
und Schulung. Daruber hinaus bietet z. B. die Broschure
~.Empfehlung fur die Versorgung von tracheotomierten
Patienten”, herausgegeben vom Bundesverband fur
Medizintechnologie e. V. (BVMed) Informationen, die
hilfreich sein kénnen.? In diesem Artikel mdchten wir
anhand einiger haufig auftretender Fragen von An-
wendern ein paar grundsatzliche Informationen fur den
Alltag der Tracheostomaversorgung geben.

\Warum fallt das Atmen durch ein Tracheostoma auf
einmal so leicht?

Kurz gesagt: wegen des verkurzten Atemwegs. Tracheos-
tomapatienten atmen ausschlieBlich durch die Offnung
im Hals, nicht mehr durch Mund und Nase, wodurch
sich der Atemweg verkurzt. Deshalb bemerken Patien-
ten eine deutliche Verringerung des Atemwiderstands,
das Atmen fallt also erst einmal leichter. Was zunachst
positiv erscheint, erweist sich aber physiologisch als
kontraproduktiv, denn der Atemwiderstand ist wichtig
far die Erhaltung von Lungenvolumen und -funktion.

Wieso verschleimt die Lunge so schnell?

Durch das ungeschutzte Tracheostoma gelangt nach der
Tracheotomie direkt kalte, trockene und ungefilterte Luft
in die Lungen, da die wichtigen Funktionen der Nase
(Erwarmen, Befeuchten, Filtern) verloren gegangen sind.
AuBerdem kann die VerkUrzung des Atemwegs das Ein-



dringen von pathogenen Erregern erleichtern. Zusatzlich
funktionieren die Schutzmechanismen der Luftréhre,
die das Eindringen von Erregern und Partikeln in die
tiefen Atemwege verhindern, bei kalter, trockener Luft
nicht optimal.* Bei ungeschutztem Tracheostoma, ohne
kontinuierliche Befeuchtung und Erwarmung, kommt
es daher zu vermehrter Sekretbildung. Ein Tracheosto-
maschutz ist deshalb so elementar wichtig. Hier gibt es
verschiedene Moglichkeiten, von speziellen Schutztu-
chern bis hin zu sogenannten kunstlichen Nasen, auch
als HME (Heat and Moisture Exchanger/Warme- und
Feuchtigkeitsaustauscher) bezeichnet. Entscheidend ist
es, diese Hilfsmittel konsequent Uber 24 Stunden/Tag
zu nutzen, um die volle Funktionsleistung zu erreichen.

\Was ist eigentlich eine kunstliche Nase?

So nennt man z. B. ein HME (Heat and Moisture Exchan-
ger/ Warme und Feuchtigkeitsaustauscher). Diese kleinen
Filter imitieren die Funktionen der Nase und sorgen bei
konsequenter Nutzung fur eine Ruckbefeuchtung und
Erwarmung sowie eine wichtige Filterung der Atemluft.
Sie generieren zudem einen notwendigen Atemwider-
stand, der die vollstandige Beluftung der Lungenareale
ermadglicht. Es ist wichtig, diese Filter spatestens nach
24 Stunden oder bei Verschmutzung umgehend aus-
zutauschen, um Keimbesiedelungen zu vermeiden. Sie
sind als Einmalartikel ausgewiesen und durfen nicht
gereinigt werden.

\Welche Hygiene- und PflegemaBBnahmen des Tracheo-
stomas sind wichtig?

Die Haut im Tracheostomabereich ist vielen ungunstigen
Faktoren ausgesetzt. Austretendes Sekret, also Schleim,
reizt die Haut, und mechanische Beanspruchung z. B.
durch Pflaster oder Kompressen kann zu Hautschaden
fuhren. Die tagliche Reinigung und Begutachtung von
auBerer Haut und innerer Schleimhaut sollten zur Routine
werden. Unterschiedliche Reinigungs- und Pflegeartikel
sind dafur erhaltlich, wie z. B. spezielle Reinigungstucher,
aber auch besondere Hautschutzsubstanzen. Ziel ist es,
die Haut in der Tracheostoma-Region zu pflegen, trocken
zu halten und Infektionen zu vermeiden.

\Was bedeutet eine ,Trachealkanulen-Umstellung”?

Die Trachealkanule soll méglichst zu jedem Zeitpunkt
optimal an den Bedarf des Patienten angepasst werden.
Soist z. B. kurz nach der OP eine andere Trachealkanule
sinnvoll als zum Zeitpunkt der Entlassung. Zur Stimm-
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bildung werden u. U. andere Produktmerkmale benotigt
als bei Schluckstérungen. Eine individuelle, bedarfsge-
rechte Trachealkanulen-Auswahl ist entscheidend far
das Patientenbefinden und das Rehabilitationsergebnis.

Wie reinigt man die Trachealkanule?

Die korrekte Reinigung der Trachealkanule ist wichtig, um
Infektionsrisiken zu vermeiden und die Produktqualitat
zu erhalten. Wenn eine Trachealkanule Innenkanulen
hat, kbnnen diese zur Reinigung entfernt werden, wah-
rend die Aufienkanule in der Regel im Tracheostoma
verbleibt. Alle Komponenten sollten unter flieBendem
Wasser abgespult und in einer lauwarmen Reinigungs-
I6sung eingelegt werden. Nach dem Reinigungsbad ist
die grundliche Entfernung aller Reinigungsmittelreste
wichtig. Beachten Sie stets die Reinigungshinweise des
jeweiligen Herstellers! Fur eine detaillierte Anleitung zur
Reinigung der Trachealkanule finden Sie auf unserem
YouTube-Kanal ,Fahl Medizintechnik” ein Video mit
dem Titel: ,Wie reinige ich eine Trachealkanule?”

Muss eine Trachealkanule gewechselt werden?

Ja, das muss regelmafiig, entsprechend dem Bedarf des
Patienten passieren. Der Wechsel der Trachealkanule
sollte gemaB den Herstellerangaben zur maximalen
Liegedauer und den nationalen gesetzlichen Vorgaben
erfolgen. Dabei handelt es sich um eine heilkundliche

Tatigkeit, die in der Regel von gut angeleitetem Fachper-
sonal ausgefuhrt werden kann, wenn keine besonderen
Umstande den Wechsel durch einen Arzt erforderlich
machen. Der Kanulenwechsel ist eine belastende Maf3-
nahme fur den Patienten und erfordert sorgfaltige
Planung und professionelle Durchfuhrung. Auf dem
YouTube-Kanal ,Fahl Medizintechnik” finden sich zwei
Videos zu diesem Thema. Auch in der Broschure des
BVMed gibt es dazu Hilfestellung.

\X/as gibt es beim Absaugen zu beachten?

Die endotracheale Absaugung, also das Absaugen von
Sekret mit einem Absaugkatheter durch die Kanule
hindurch, ist eine notwendige Ma3nahme zur Wieder-
herstellung eines freien Atemwegs. Die Frequenz des
Absaugens sollte streng auf ihnre Notwendigkeit Uberpruft
werden. Generell gilt der Satz ,So oft wie nétig und so
selten wie moglich!”, denn auch diese MaBnahme ist
unter Umstanden belastend fur den Patienten. Fur eine
detaillierte Video-Anleitung zur endotrachealen Ab-
saugung, sehen Sie sich Folgendes an: Endotracheale
Absaugung fur Pflegepersonal.

\Xarum sollte man Inhalieren?

Ein gutes Raumklima mit ausreichend Luftfeuchtigkeit
ist wichtig, besonders in den Wintermonaten, um die
Sekretviskositat, also die Zahigkeit des Schleims in den




Atemwegen zu reduzieren. Zusatzlich helfen Inhalatio-
nen dabei, den Schleim flussiger zu machen, damit er
gut abtransportiert werden kann.> Und teilweise kdnnen
daruber auch notwendige medikamentdse Zusatze direkt
an den Ort der Wirkung gebracht werden. Gerade bei
Infekten der oberen Luftwege oder auch auf Urlaubs-
reisen in klimatisch trockenen Regionen erweisen sich
Inhalationen als effektive Hilfe fur den Tracheostoma-
Patienten. Die individuellen Reinigungsempfehlungen
der Hersteller fur die Gerate sollten beachtet werden,
um Infektionsgefahren zu vermeiden.

\X¥/ozu dient ein Sprechventil?

Sprechventile ermoglichen Tracheotomierten einerseits
das fingerfreie Sprechen. Die unterschiedlichen Ventil-
einstellungen bewirken eine Umleitung der Ausatmung,
so dass nicht Uber das Tracheostoma ausgeatmet wird,
sondern die Luft die oberen Atemwege, also den Ort der

Quellen:

1 Baumann HJ. etal. Die Tracheotomie auf der Intensivstation...Pneumologie 2010;
64:769-776

2 https;//www.bvmed.de/verband/publikationen/fachbroschueren/empfehlung-tracheo-
tomieversorgung-2017?sh=Empfehlung+tracheotomierter, abgerufen am 16.01.2025

3 Klemm, E. (2012). Kompendium der Tracheotomie (pp. 36-37). A. Nowak (Ed.). Berlin
Heidelberg: Springer.

4  https://flexikon.doccheck.com/de/Zilie/Pathophysiologie, abgerufen am 20.01.2025

5 Pravention der nosokomialen beatmungsassoziierten Pneumonie. Bundesgesundheitsbl.
56, 1578-1590 (2013)

6 Niers, N. (2014). Tracheotomie: ein Ratgeber fur Betroffene, Angehoérige, Pflegekrafte,
Therapeuten und Arzte. Schulz-Kirchner Verlag GmbH.
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Stimmbildung erreicht. Die entstehende Luftzirkulation
in den oberen Atemwegen hat andererseits noch einige
weitere Vorteile, z. B. dass die Sensibilitat in diesem Be-
reich erndht wird.® Logopaden und Sprachtherapeuten
nutzen ein Sprechventil z. B. auch far das Schlucktraining.
Der Einsatz eines Sprechventils geschieht stets in Ab-
stimmung mit dem behandelnden Arzt und ist situativ,
temporar begleitet bis hin zu tagsuber kontinuierlich zu
ermoéglichen. Bitte beachten: Sprechventile durfen nur
auf eine entblockte Trachealkanule aufgesetzt werden!
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Videos auf YouTube

Auf unserem YouTube-Kanal ,Fahl Medizintechnik”
finden Sie die Anleitungsvideos, die in diesem Ar-
tikel erwahnt werden.

AuBerdem gibt es dort noch viele weitere Videos,
z. B. Patientengeschichten.
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ANWENDERBERICHTE

MIT EINER PRISE PLAN
ZUM FROHGENUSS

Das Fliegen mit dem Leichtflugzeug bedeutet fur Helmut Frohmuller Genuss und pures
Gluck: ,\Wenn ich in der Luft bin, vergesse ich alles andere. Die Probleme bleiben am Bo-
den” sagt er, und seine Augen strahlen dabei. Dass er jemals wieder wurde fliegen kén-
nen, hatte er zwischenzeitlich nicht mehr geglaubt.

Das Ehepaar Frohmuiller betreibt ein Hotel mit Gasthof
und eigener Wurstherstellung, Helmut ist Fleischermeis-
ter von Beruf. Die selbst hergestellte Wurst wird auf der
Speisekarte angeboten und als Dosen- oder Raucher-
waren auRer Haus verkauft. Seine gesundheitlichen Pro-
bleme kamen schleichend und dauerten an, die Ursache
war lange unklar. Als der Kehlkopfkrebs endlich ent-
deckt wurde, musste es schnell gehen, da hatte Helmut
bereits 9 Operationen hinter sich. Komplikationen hatten
ihm fast sein Leben gekostet, 3 weitere Operationen
waren noétig — und alles wahrend der Corona-Jahre
und somit ohne die Nahe der Familie. Emine Frohmul-
ler erinnert sich genau: ,Es war unglaublich schwer.
Geholfen hat uns letztendlich die Steuerprufung! Um
unsere Existenz und unser Lebenswerk zu kampfen, hat
uns abgelenkt.”

Die Frohmullers sind es gewohnt, viel und zielstrebig zu
arbeiten und die Dinge anzupacken. Und so ging Helmut
auch seine Genesung nach Plan an. 3 Ziele hatte er sich
damals gesetzt: leben, bei seiner Familie sein und wieder
fliegen. Das setzte unbedingt voraus, wieder sprechen
zu lernen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass man

ohne Stimme nicht sichtbar ist. AuBerdem muss man
als Pilot den Funkverkehr zwingend bedienen kbnnen”,
erklart er. Herr Frohmuller spricht die Ruktussprache.
Anfangs war es anstrengend, aber er hat nicht locker-
gelassen und ein halbes Jahr nach der OP gaben ihm
Ubung, Kraft, Wille und Anatomie eine beeindruckend
laute Stimme — bis zu 50 Dezibel!l Um seine Stimme per
Funk zu trainieren, fliegt er gezielt fremde Flughafen
an. Dann muss er sich namlich mehr Muhe geben und
deutlich sprechen. ,Da ich etwas faul bin, zwinge ich
mich regelmalig dazu. Training ist ja wichtig” sagt er.

Mit allen Sinnen genieB3en

Die starke Beeintrachtigung der Sinne nach der Laryn-
gektomie war Helmut Uberhaupt nicht bewusst, ent-
sprechend groB war der Schock. ,Als Fleischermeister
und Koch ist der Geruchs- und Geschmackssinn far
mich essenziell. Und noch viel mehr als das: Es ist far
mich ein sehr wichtiger Teil des Lebens. Ich méchte
meine Umgebung mit allen Sinnen wahrnehmen. Wenn
ich den Wald nicht riechen kann, fehlt mir die Halfte.”
Glucklicherweise sind intensive Geruche problemlos




fur ihn erkennbar. Eine besondere Herausforderung
lag im Abschmecken der Speisen sowie beim Pusten, z.
B. bei heiRen Suppen. Seine Zielstrebigkeit zeigte sich
auch hier: Hartnackig uben, uben, uben lautete der
erfolgreiche Plan, und selbst ein Lied zu pfeifen macht
Helmut heute keine Muhe mehr. Zwischendurch stell-
te er fest, dass er Flussiges besser schmecken kann als
Festes. Deshalb verflussigt er sich die Dinge manchmal.
Omami ist der einzige Grundgeschmack den er gar nicht
mehr erkennt. Die Wiedererlangung all seiner Sinne war
ihm wichtig. ,Erst als mir viele Sinneseindrucke verloren
gegangen waren, wurde mir ihre grof3e Bedeutung fur
mich bewusst. Genuss ist fur mich ein Lebensgefuhl!”
sagt er mit Nachdruck.

Fliegen ist das pure Gluck

Und dann war da noch das Fliegen. Neben dem Ho-
telbetrieb und der Familie war die Ruckkehr in seinen
Flugsportverein, den AEC Walldorf, ein wichtiger Schritt
auf dem Weg in ein normales Leben. Die Aktiven haben
ihn grofRRartig unterstutzt. Auch seinem Fliegerarzt, Dr.
Stefan Reschke, der vieles fur ihn in die Wege geleitet
hat, ist er sehr dankbar. Die Flugmedizin Rhein-Neckar
in Walldorf kann er diesbezuglich nur warmstens emp-
fehlen. Herr Frohmuller hat drei aktive Privatpiloten-
lizenzen far Leicht- bzw. Ultraleichtflugzeuge. Da zeigt
sich wieder seine ausgepragte Pragmatik gepaart mit
grofRem Flei3. AuBerdem liebt er Herausforderungen und
ist multitaskingfahig - fur einen seiner Pilotenscheine
lernte er hinter der Theke, wahrend im Restaurant eine
Familienfeier stattfand. Die Prufung hat er problemios
bestanden.

Die Gaste seines Hotels und Restaurants haben Ubrigens
keine Beruhrungsangste, trotz der sichtbaren Zeichen
seiner Laryngektomie. ,Manchmal fragt mich jemand,
was ich denn da am Hals habe, oder ob ich erkaltet sei,
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weil meine Stimme so anders ist. Aber das passiert selten.”
Heute ist Helmut mit seinem Leben sehr zufrieden. ,Es
ist fur mich ein groBes Gluck und auch eine gewisse
Befriedigung, dass ich das alles geschafft habe. Meine
Familie war eine riesige Stutze”, resumiert er.

Mit Mut und Hartnackigkeit zum Erfolg

Anderen Patienten mochte der 63-Jahrige Mut machen
und mitteilen, dass das Leben nach solch einer schweren
Krankheit fast normal weitergehen kann. Wichtig sei vor
allem eine gute Betreuung und eine gewisse Hartnackig-
keit — dadurch wird vieles mdglich, selbst das Fliegen!

Emine und Helmut Frohmuller

Als Gegenpool zum arbeitsreichen Alltag fahrt
das Ehepaar Frohmuller gerne in den Urlaub, am
liebsten in Hotels, wo sie sich auch mal bedienen
lassen durfen. Diese Auszeiten sind ihnen sehr

wichtig. Auierdem geniel3en sie das Familienleben
zusammen mit den zwei Kindern (18 und 20 Jahre).

Hotel und Gasthof Frohmuller Webseite:
hotel-gasthof-frohnmueller.de

J
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Peter Weste und Birte Westkamp waren ein eingeschworenes Team. Birte ist Logopadin
bei FAHL fur die Region Nordrhein-Westfalen, Peter war ihr Patient. Mit Geduld, Ausdau-
er und intensivem logopadischen Training, schaffte es Peter nach einer groBen Opera-
tion, seine entstandenen Schluckprobleme deutlich zu verringern, und damit wurde die

Entwéhnung von der Kanule moéglich.

Aber der Reihe nach. Dass etwas nicht stimmte, merkte
Peter erst, als er Blut spuckte. Naturlich geschah das an
einem Sonntag, ,wie das immer so ist”, fugt er seufzend
hinzu. Im Krankenhaus wurde ein Oropharynxkarzinom
am Zungengrund und der Supraglottis, dem obersten
Abschnitt des Kehlkopfes festgestellt. Das Karzinom
wurde operativ entfernt und ein Teil des Brustmuskels
im Rachen als Rekonstruktion des betroffenen Bereiches
eingesetzt. Eine Tracheotomie sowie eine Magensonde
(PEG]) sicherten zudem noch Atmung und Ernahrung.

.Wahrend der Operation musste auBBerdem der Kehl-
deckel entfernt werden” erzahlt Peter, ,u. a. daraus
entstand meine Schluckstérung, eine sogenannte Dys-
phagie.” Darunter versteht man Schwierigkeiten oder

sogar das Unvermoégen, Speichel, Nahrung und/oder
Flussigkeiten sicher und effektiv herunterzuschlucken. Je
nach Schweregrad kann eine Aspiration auftreten, also
das Eindringen von flussigen und/oder festen Stoffen
in die unteren Atemwege.

Um dieser Gefahr professionell entgegenzuwirken, kam
Birte als Dysphagietherapeutin mit in das Versorgungs-
team aus Arzten, Hilfsmittellieferant, Physiotherapeuten
etc. Sie begann die Therapie fur Peter zunachst einmal
damit, die Trachealkanule zu entblocken und ein Sprech-
ventil' aufzusetzen. ,Neben der Moglichkeit, mithilfe
eines Sprechventils das Sprechen zuruckzuerlangen,
sind diese Einwegventile vor allem dazu da, die Atemluft
nach einer Tracheotomie wieder Uber die oberen Atem-




wege umzuleiten, um die Sensibilitat im Rachenraum zu
verbessern, bzw. wiederherzustellen”, erklart Birte. Im
geblockten Zustand der Trachealkanule herrschtin den
oberen Atemwegen namlich keine Luftzirkulation, was
die Sensibilitat verringert. Das war auch bei Peter der Fall.

Schlucken neu lernen

Aufgrund der Bestrahlung war zudem seine Schluckre-
flexauslésung verzégert. Dagegen half eine Therapie mit
Eis, wodurch der Schluckreflex wieder zugiger ausgelost
und gleichzeitig die Sensibilitat verbessert wurde. Locke-
rungsubungen der Hals-, Nacken-und Schultermuskulatur
sowie der Schluckmuskulatur gehoérten zum Training
ebenso, wie verschiedene Ubungen zum Schluckakt.

Das Schlucktraining selbst empfand Peter am Anfang
als sehr anstrengend, wie er im Interview beschreibt:
.Und ich war Uberrascht, wie viele Kalorien man dabei
verbraucht!”. Das Thema Ernahrung lie3 den 65-Jahri-
gen nicht los. Er entwickelte eine Art ,personliche Be-
schaftigungstherapie” und kochte jeden Tag, um seine
eigene, perfekte Nahrung fur die Magensonde zu finden.
.Stundenlang habe ich geschnippelt, gekocht, puriert
und verfeinert”, erzahlt er. Zuerst musste die richtige
Konsistenz gefunden werden, damit die Nahrung auch
uber den PEG-Schlauch in den Magen gelangen konnte.
Das erforderte viele Anlaufe. Letztendlich schaffte Peter
Weste es und ersetzte taglich eine Portion Sondennah-
rung durch seine selbstgekochte.

Motorik und Fitness

Peter trainierte auch seine motorischen Fahigkeiten.
Zunachst puzzelte er, um die Feinmotorik der Finger zu
trainieren. Ganz nebenbei stimuliert Puzzeln auch die
kognitiven Fahigkeiten?, ein willkommener Nebeneffekt.
Spater kamen noch Holzarbeiten und dann technische
Bastelarbeiten hinzu. Die Fitness durfte auch nicht zu
kurz kommen. Aus kleineren Spaziergangen, bei ent-
blockter Trachealkanule mit aufgesetztem Sprechventil,
zur Verbesserung der pulmonalen Situation, wurden
im Laufe der Zeit Wanderungen. Er steigerte auch die
Geschwindigkeit bis hin zum Joggen. Die kérperliche
Fitness war auch fur die fortschreitende Therapie wich-
tig, denn nun konnten Birte Westkamp und Peter Weste
auch anspruchsvollere Ubungen in Angriff nehmen,
wie das Shaker-Manéver, eine ganzkérperliche Krafti-
gungsubung mit dem Ziel, die Kehlkopfmuskulatur zu
starken und obendrein die Offnung der Speiseréhre zu
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verbessern. Nach 1 Yz Jahren gewissenhaften Trainings,
sowohl logopadisch als auch physisch und ernahrungs-
therapeutisch, war Peter bereit fur die Dekanulierung,
also die Entfernung der Trachealkanule und, in seinem
Fall, den operativen Verschluss des Tracheostomas. Auch
die PEG konnte entfernt werden. Fur ihn bedeutete das
eine grofe Erleichterung! Korperlich ist er mittlerweile
so fit, dass er 10 Kilometer problemlos joggen kann. In-
zwischen ist eine sichere Nahrungsaufnahme moglich,
das Essen kostet allerdings immer noch viel Zeit und
Konzentration mit gelegentlicher Konsistenzanpassung.

Das Thema Dysphagie begleitet ihn immer noch, wenn
auch in deutlich abgespeckter Form. Weitere Rehabili-
tationsmaBnahmen sind angedacht. Die gemeinsamen
Therapiestunden sind schon langer vorbei, aber die
Verbundenheit zu ,seiner” Logopadin Birte ist geblie-
ben. Sie telefonieren gelegentlich miteinander, um sich
auszutauschen.

Foto: P. Weste privat

Peter Weste, 65 Jahre

Das Thema ,Genuss” bedeutet fur ihn Lebensquali-
tat und Wohlbefinden.

Ubrigens: Auf diesen Seiten
konnten wir nur eine verkurzte
Version des Interviews abbilden.
Auf unserer Webseite finden Sie
einen detaillierten Bericht mit
praktischen Ubungen.

Quellen:
'Sprechventile dirfen nur bei Patienten mit erhaltenem Kehlkopf eingesetzt werden.

2Fissler P, Kuster OC, Laptinskaya D, Loy LS, von Arnim CAF, Kolassa IT. Jigsaw Puzzling Taps Multiple Cognitive Abilities and Is a Potential Protective Factor for Cognitive Aging.
Front Aging Neurosci. 2018 Oct 1;10:299. doi: 10.3389/fnagi.2018.00299. PMID: 30327598; PMCID: PMC6174231.



Wir leben in einer Welt mit sehr vielen Informationsméglichkeiten. Nicht zuletzt durch
die Erfindung des Internets und die Einflihrung von Sozialen Medien, sind die Informa-
tionskanale noch zahireicher geworden. Das Gute daran ist, dass man viele Menschen
innerhalb kurzester Zeit damit erreichen kann. Streut man eine Information uber mehrere

dieser Kanale, entsteht dadurch eine Kampagne.

Kampagnen erfullen eine zentrale Aufgabe: Sie infor-
mieren, sensibilisieren und motivieren Menschen, z.
B. sich aktiv mit dem Erhalt der eigenen Gesundheit
zu beschaftigen, auch die Aufmersamkeit anderer auf
das Thema zu lenken oder z. B. zielgerichtet sinnvoll
unser Gesundheitssystem zu nutzen. Ob durch Plakate
in Stadten, Beitrage in sozialen Medien oder Aktionen
in Kliniken — Kampagnen schaffen Aufmerksamkeit far
Themen, die sonst leicht Gbersehen wurden. Gute Kam-
pagnen wirken nicht nur kurzfristig, sondern verandern
langfristig Einstellungen und Verhalten.

Kampagnen, die um die Welt gehen

Internationale Kampagnen kénnen das Bewusstsein
fur globale Gesundheitsherausforderungen steigern.
Zwei Beispiele haben sich weltweit etabliert und setzen
jahrlich starke Signale.

\Xorld Cancer Day — Ein globales Zeichen gegen
Krebs

Der 4. Februar steht jahrlich als Fix-
datum far den Weltkrebstag — einen
internationalen Aktionstag der UICC
(Union for International Can-
cer Control) und weiterer Or-
ganisationen. Er hat zum
Ziel, wissenschaftliche
Forschung, Pravention
und die Therapie von
Krebserkrankungen ins
allgemeine Bewusstsein der

Gesellschaft zu rucken. Krebs ist weltweit eine der hau-
figsten Todesursachen. Fast jeder kennt eine Person, die
direkt von Krebs betroffen war oder ist.

Von 2025 bis 2027 bringt uns das Kampagnen-Motto
~Gemeinsam einzigartig” am Weltkrebstag zusammen. Die
Kampagne zielt darauf ab, die Individualitat in der Bevol-
kerung anzuerkennen: Jeder hat einzigartige Bedurfnisse,
Perspektiven und einzigartige Geschichten zu erzahlen.
Trotz dieser Unterschiede verfolgen wir gemeinsam das
Ziel, die weltweite Krebslast zu senken und eine hoch-
wertige Krebsversorgung fur alle zu bieten. Gemeinsam
zeigen wir, dass es im echten Leben keine zwei Krebs-
geschichten gibt, die identisch sind, und dass jeder eine
Behandlung verdient, die seinen individuellen Bedurfnis-
sen entspricht.

GEMEINSAM
EINZIGARTIG®



Jede Geschichte ist einzigartig

Krebs ist mehr als nur eine medizinische Diagnose — er
ist eine zutiefst persénliche Angelegenheit. Hinter jeder
Diagnose steht eine einzigartige menschliche Geschichte
- von Trauer, Schmerz, Heilung, Widerstandsfahigkeit,
Liebe und mehr. Deshalb fuhrt ein menschenzentrierter
Ansatz in der Krebsbehandlung, der die individuellen
Bedurfnisse jedes Einzelnen mit Mitgefuhl und Einfuh-
lungsvermdgen berucksichtigt, zu den besten Gesund-
heitsergebnissen.

Jede Krebspatientin und jeder Krebspatient ist ein-
zigartig. Zukunftig soliten wir leistungsfahige gobale
Netzwerke und Strukturen schaffen und nutzen, die
den Menschen vor dem Patienten sehen. Bei FAHL ist
uns das sehr bewusst, denn wir treffen viele einzigartige
Menschen in unserem Versorgungsalltag. Z. B. Leonie,
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bei der als kleines Kind Leukamie diagnostiziert wurde.
Die Knochenmarktransplantation fuhrte leider zu einer
sehr seltenen Abwehrreaktion: Ihr Kérper entwickelte
eine degenerative Erkrankung. Mittlerweile ist die Lunge
stark angegriffen, deshalb ist Leonie tracheotomiert und
dauerhaft beatmet. Kérperlich ist sie zwar extrem einge-
schrankt, was sie aber exzellent mit ihren intellektuellen
Fahigkeiten wettmachen kann.

Sie wollen noch mehr einzigarti-
ge Geschichten weltweit ken-
nen lernen? Dann besuchen Sie
die Webseite zum World Cancer
Day: www.worldcancerday.org
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WORLD VOICE DAY

16. April

Der Welttag der Stimme

Am 16. April wird jahrlich der
World Voice Day begangen. Er
richtet den Fokus auf etwas, das
wir taglich nutzen, aber selten
bewusst wahrnehmen: unsere
Stimme. Die Stimme des Men-
schen ist ein individuelles Merk-
mal, an der wir uns gegenseitig
erkennen. Auch Gemutszustande
lassen sich daran wahrnehmen. Unter
dem globalen Motto ,Empower your voi-
ce”, zu Deutsch ,Starke deine Stimme”, soll
der Tag u. a. das Bewusstsein fur Stimmgesund-
heit scharfen und auf Erkrankungen im Bereich der
Stimme und des Kehlkopfes aufmerksam machen.
HNO-Arzte, Logopaden, Kliniken und Selbsthilfegrup-
pen nutzen diesen Tag, um Menschen uber stimmliche
Warnsignale aufzuklaren, Pravention zu férdern und Zu-
gang zu Therapien anzubieten. Gerade Patienten nach
Operationen, Strahlentherapie oder bei chronischen
Atemwegserkrankungen profitieren von Aufmerksam-
keit fur dieses wichtige Thema. Auch hier macht FAHL
mit und erinnert jedes Jahr rund um den Tag daran.
Denn tracheotomierte, laryngektomierte und beatmete
Patienten stehen vor der Herausforderung, ohne Stimme,
mit leiser Stimme oder veranderter Stimme umzugehen.

Quellen: ‘
! Spiecker-Henke, M. (2014). Leitlinien der Stimmtherapie. Ge
2 Schonweiler, R., & Ptok, M. (1996). Phoniatrie und Pada I

e Verlag.

Die menschliche Stimme ist
eigentlich ein Luftstrom (Ener-
gielieferant), der in der Lunge
erzeugt wird, die Stimmlip-
pen im Inneren des Kehlkop-
fes in Schwingungen versetzt

und auf dem Weg durch Hals

und Mund klanglich geformt
wird. Diese Stimmfunktion wird
z. B. bei einer notwendigen Opera-
tion, der Laryngektomie, grundsatzlich

verandert. Der gesamte Kehlkopf und die
Stimmbander werden dabei entfernt und das

Sprechen ist dadurch zunachst nicht mehr moég-

lich. Auch eine komplette Trennung von Luft- und

Speiseréhre ist funktional erforderlich, um dauerhaft

ein Verschlucken zu verhindern. Ein- und Ausatmen
erfolgt dann ausschlielich Uber das Tracheostoma.'?3
Die Fahigkeit zu kommunizieren ist ein lebenswichtiges
Grundbedurfnis. Daher nimmt die Stimmrehabilitation
nach der Operation einen wichtigen Stellenwert ein.
Das Ziel der logopadischen Therapie ist es, eine fur
den Betroffenen geeignete Ersatzstimme zu finden. Um
wieder an gemeinschaftlichen Aktivitaten teilnehmen zu
kénnen und seinen sozialen Alitag wiederzugewinnen,
ist es notwendig, das Sprechen neu zu erlernen.

s _
§e" Eskrankungen von Sprache, Stimme und Gehér. Medizinische M

S
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Strahlkraft in Deutschland: Die BVMed-Kampagne #NurMitMedTech

Um den nationalen Gesundheitsmarkt und seine wirt-
schaftlichen Akteure geht es in einem weiteren Beispiel
fur eine starke Kampagne, diesmal eine nationale aus
Deutschland, der Initiative #NurMitMedTech des BVMed
(Bundesverband Medizintechnologie). Die Kampagne
hebt die enorme Bedeutung moderner Medizintechnik
fur die Gesundheitsversorgung hervor. Ob Herzschritt-
macher, Wundversorgungsprodukte oder Trachealkanu-
len - vieles, was heute medizinisch moglich ist, gelingt
nur mit MedTech. Die Kampagne will deutlich machen:
Medizintechnologien sind unverzichtbar far Diagnose,
Therapie, Rehabilitation und Pravention. Durch echte
Patientenstimmen, anschauliche Beispiele aus dem All-
tag und verstandliche Hintergrundinformationen zeigt

#NurMitMedTech, wie stark MedTech unsere Lebens-
qualitat verbessert. Gleichzeitig macht die Initiative
darauf aufmerksam, welche Innovationskraft in der
Branche steckt — und wie wichtig es ist, diese durch gute
Rahmenbedingungen zu starken.Wir von FAHL machen
gerne mit bei dieser Kampagne, in der wir u. a. unsere
Patienten zu Wort kommen lassen.

Kampagnen im Allgemeinen und Gesundheitskam-
pagnen im Besonderen zeigen durch wirkungsvolle
Kommunikation, wie Wissen, Empowerment und ge-
sellschaftliches Bewusstsein gestarkt werden kénnen,
um Gesundheit nachhaltig ins Zentrum der Gesellschaft
zu rucken.

Trotz Tracheostoma selhstandig
und teilhabeorientiert leben?

|:A|-|I_

Eine Kampagne des Med

#NurMitMedTech

WWW.BVMED.DE/NURMITMEDTECH



VIELFALT IM GLAS

LECKERE SMOOTHIES

Smoothies haben sich in den letzten Jahren zu einem echten Trendgetrank entwickelt -
und das aus gutem Grund. Die bunten Mixgetranke bestehen meist aus frischem Obst,
Gemuse, Flussigkeit und optionalen Extras wie Nussen, Haferflocken oder Joghurt. Damit
lassen sie sich einfach an den eigenen Geschmack und persénliche Ernahrungsziele an-
passen. Die Vorteile: Nahrstoffdichte und schnelle Zubereitung.

Ein Vorteil von Smoothies ist ihre Nahrstoffdichte. In
nur einem Glas stecken oft mehrere Portionen Obst und
Gemuse. Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe blei-
ben beim Mixen volistandig erhalten und kbnnen vom
Kérper gut aufgenommen werden. Smoothies eignen
sich deshalb besonders gut fur Menschen, die einen
unkomplizierten Weg suchen, mehr Mikronahrstoffe
in ihren Alltag zu integrieren. Ein weiterer Pluspunkt:
Smoothies sind im Handumdrehen zubereitet. Alles in
den Mixer geben, kurz purieren, fertig.

Ein etwas ungewoéhnliches Smoothie-Rezept hat uns der
Naturlehrer Jurgen Recktenwald mitgegeben (siehe sein
Interview auf den Seiten 12-13). Wir hatten ihn gebeten,
uns ein ganz einfaches Rezept zu geben, um zumindest
den Geschmack von Wildkrautern selbst ausprobieren

zu kénnen. Dem ist er gerne nachgekommen, und so
finden Sie auf der rechten Seite ein Rezept mit Léwen-
zahn. Vielen bekannt als zahes Gartenunkraut, hat sich
aber doch mittlerweile herumgesprochen, dass er fur
den Menschen als Genussmittel dienen kann. Im Fruh-
jahr kébnnen die Blatter zu Salat verarbeitet werden. In
spateren Jahreszeiten sind die enthaltenen Bitterstoffe
allerdings zu stark, deshalb empfiehlt Herr Recktenwald,
den Stangel und die Blute zu verarbeiten.

Neugierig geworden? Bereit fur einen ungewdhnlichen
Genussmoment? Dann ist das folgende Rezept genau
das Richtige fur Sie — ein Smoothie mit der Kraft des
Léwenzahns.

Guten Appetit!

k.ad

nnabell2012- stoc



REZEPT

Léwenzahnsté'mgel und
Bluten sind ein hervor-
ragender Lieferant far
wertvolle Bitterstoffe.

J
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Zutaten

2-3 Teile Obst und/oder Gemuse

nach Geschmack

1 Teil Flussigkeit (z. B. Wasser, Pflanzenmilch, Frucht-
saft, Buttermilch)

1 Stangel Lé6wenzahn mit Blute

Zubereitung

Mit einem Purierstab Obst/Gemuse und Flussigkeit gleich-
maBig mixen und am Ende den Lowenzahnstangel ohne
Blute auf 2 Liter dazu mixen. Den Smoothie mit den
gelben, zerrupften Bluten des Léwenzahns verzieren.

Tipp: Auch Krauter der Kulturkuche sind lecker und in-
haltlich wertvoll. Verwenden Sie zum Erfrischen Minze,
zum Beruhigen Melisse, zum Anregen Rosmarin.

Der Smoothie bekommt ein wurziges Aroma durch
Ingwer, der die Verdauung anregt, und Gewurze wie
Zimt und Kurkuma, die antioxidative und entzindungs-
hemmende Eigenschaften haben. Eventuell mit etwas
Honig und Zitronensaft abschmecken.

Um den Smoothie samiger und sattigender zu machen,
Avocado dazu purieren.

Die angefuhrten Pflanzen sind

auch als Tee empfehlenswert.
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KUNST UND KULTUR-
VIELFALT ERLEBEN

Deutschland gilt als eines der kulturellen Zentren Europas und bietet eine beeindru-
ckende Vielfalt an analogen wie digitalen Angeboten fur Kunst- und Kulturinteressierte.
Neben groRen Opernhausern und renommierten Museen laden virtuelle Ausstellungen,
Online-Konzerte und Streaming-Plattformen zum Entdecken ein. Die Kulturlandschaft ist
so facettenreich wie das Land selbst: Festivals far Musik, Theater und Film, aber auch Na-
tur- und Nationalparks ziehen jahrlich Besucher aus aller Welt an.

Die deutsche Kulturszene zeichnet sich durch Offenheit
und Dynamik aus. Neben klassischen Konzerten und
Ausstellungen bereichern digitale Formate wie virtuelle
Festivals, Online-Kinos und interaktive Kunstplattformen
und viele andere das Angebot. Die Vielfalt sorgt dafur,
dass fur jeden Geschmack etwas dabei ist.

Im Folgenden prasentiert die Redaktion Ilhnen Tipps
und Angebote, mit denen Sie Kunst, Kultur und Natur
sowohl digital als auch analog erleben kénnen, zum
Teil sogar barrierefrei.

Museum virtuell — Kultur bequem von zu Hause

Auf museum-virtuell.com lassen sich Museen, Schldsser
und Kloster bequem online erkunden. Die Plattform
bietet virtuelle Rundgange durch zahlreiche Kulturstat-
ten in Deutschland - von Kunst- und Technikmuseen
bis zu historischen Sammlungen. Mit 360°-Ansichten,
interaktiven Inhalten und Audio-Guides entsteht ein
realistisches Erlebnis, fast wie vor Ort. Manche Angebote
kosten Eintritt, andere sind kostenfrei. Wer deutsche
Kultur digital entdecken méchte, findet alle Angebote
unter www.museume-virtuell.com.

TIPP 1.

MUSE
VIRTUEL’\;I_

Alle Infos unter:

Www i
w.museum-v:rtuell.com
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An die Substanz. Bauhaus Dessau 100

B a ‘ I | l a u S Das Bauhaus ist bekannt fur seine klare, funktionale Ge-

_ _ staltung, die Kunst, Handwerk und Industrie miteinander

verbindet. Es pragte die moderne Architektur und das
Design mit dem Grundsatz ,Form folgt Funktion” und
D e S S a u beeinflusst bis heute unsere Alltagsasthetik. Vor 100
Jahren zog das Bauhaus nach Dessau. Seit September
2025 feiert die Stiftung Bauhaus Dessau zusammen mit
Alle Infos unter: zahlreichen Partnern das Jubilaum mit Ausstellungen,
bauhaus—dessau_de/ kanstlerischem Programm, Konferenzen und Festen.
an-die-substanz-auftakt Ab dem 28. Marz 2026 bilden drei Ausstellungen den
Hohepunkt des Jubildumsprogramms. Sie beschaftigen
sich mit den Materialien, die zum Bauen noétig sind, und
geben tiefe Einblicke in Vergangenheit und Zukunft:
.Glas|Beton|Metall” finden Sie im historischen Werk-
stattflugel, ,Algen|Schutt| CO% im ehemaligen Kaufhaus
Zeeck und die Open-Air-Ausstellung ,Lamellen | Pfette |
Knoten” an verschiedenen Orten in Dessau.

P

Zusatztipp: Es gibtauch einenvirtuellen Rundgang
durch Dessau, bei dem man auf den Spuren der
ersten Studenten und Lehrer wandeln kann, z. B.
Paul Kleel

Virtueller Rundgang:
bauhaus-dessau.de/
unsichtbares-bauhaus-dessau/
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Zusatztipp:

Hier kommen Sie direkt zu
einer interaktiven Deutsch-
landkarte mit allen Barfuf3-
pfaden und BarfuBBparks,
die Ihnen auf der Webseite
www.barfusspark.info vor-
gestellt werden.

in Deutsch-
n finden Sié
ark.info

BarfuBparks — Natur mit allen Sinnen erleben

BarfuBBparks sind eine besondere Mdéglichkeit, die Natur
auf ganz neue Art zu entdecken. Auf speziell angelegten
Wegen kénnen Besucher verschiedene Untergrunde
wie Sand, Kies, Holz oder Rindenmulch spuren und
dabei ihre Sinne schéarfen. Das Gehen ohne Schuhe
férdert nicht nur die Durchblutung und starkt die FuB-
muskulatur, sondern sorgt auch fur ein intensives Na-
turerlebnis. Viele Parks bieten zusatzlich Stationen far
Balance, Wasserbecken oder Duftgarten, die den Be-
such zu einem kleinen Abenteuer machen — ideal far
Familien, Gruppen oder alle, die Entspannung suchen.
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KUNST UND KULTUR ?_

Die Onleihe — mehr Bibliothek fur alle

.Lesen bildet”, sagt ein bekanntes Sprichwort — und es
stimmt. Doch Lesen ist weit mehr: Es entfUhrt uns in frem-
de Lander, eréffnet neue Geschichten, weckt Erinnerun-
gen und beflugelt unsere Fantasie. Die Literatur bietet da-
far eine enorme Vielfalt — von Klassikern wie Goethe und
Schiller tber romantische und realistische Werke bis hin
zu moderner Gegenwartsliteratur. Auch Zeitschriften be-
reichern das Angebot mit individuellen Schwerpunkten.
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Bibliotheken sind dabei unverzichtbare Orte des Wissens
und der Begegnung. Sie ermoglichen freien Zugang zu
Bildung und Kultur fur alle und schaffen Raum far Ruhe
und Inspiration. Wer nicht vor Ort sein kann, nutzt die
Onleihe und hat damit einen digitalen Zugang zu Bu-
chern, Zeitschriften und Hormedien. Viele Bibliotheken
bieten dieses zusatzliche Angebot an — fragen Sie am
besten bei lhrer Bibliothek vor Ort danach.

Ubrigens: Ab Februar 2026 wird schrittweise die Onlei-
he 3 eingefuhrt, die neueste Generation der digitalen
Ausleihplattformen. Mit ihr erhalten Sie einen modernen
und benutzerfreundlichen Zugang zu digitalen Medien
Ihrer Bibliothek, wie E-Books, E-Audios, E-Papern und
E-Learning-Kursen.

Die Umstellung fur diejenigen, die die Onleihe bereits
nutzen, ist umfangreich und nicht ganz selbsterkiarend.
Erstnutzer profitieren aber von den gemachten Verein-

fachungen - Sie brauchen nur die Onleihe App 3. \\

HABEN SIE AUCH
EINEN TIPP?

Haben Sie auch einen guten Tipp fur unsere Leser, wie

einen Ausflug, Museumsbesuch oder ein virtuelles
Erlebnis? Dann machen Sie gerne mit!

Schreiben Sie uns an:
redaktion@fahl.de
Stichwort: Mein Ausflugstipp
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IHRE KLEINE AUSZEIT

Bilderratsel sollen gut fur das Gehirn sein. Das Lésen solcher Ratsel soll das visuelle und raumliche Denkvermégen
verbessern. Passend zu unserem Titelthema ,Kioske — kleine Fenster zur Welt" haben wir Ihnen daher ein Bilder-
ratsel mit 10 Fehlern erstellt. Viel Spa beim Suchen!
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FEHLERBILD

Scannen Sie den QR-Code und gelangen Sie
auf unsere Webseite zur Auflésung:
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SCHON GEHORT?

In unserer nachsten Ausgabe widmen wir uns einem Wort, das Wandel, 4 j -

Bewegung und Zukunft zugleich verspricht: Entwicklung. ! \;\ 4 7}
y-’a.

Was bedeutet Entwicklung im Alltag unserer Patientinnen und Patienten? -'-"“‘ SCI—JQN\GEHORT?

Wo erleben wir sie in der Medizin — und wo in uns selbst? In abwechslungs- 'S MABREIN FUR HALSATMER

reichen Beitragen, Portrats und Hintergrundgeschichten nehmen wir Sie 2 /

mit auf eine Reise durch kleine und grofie Veranderungsmomente.

Naturlich betrachten wir das Thema wieder aus ganz unterschiedlichen
Blickwinkeln: personlich, fachlich, emotional — und immer mit dem Blick

dafar, was Menschen wirklich bewegt.

Freuen Sie sich auf eine Ausgabe, die neue Perspektiven eréffnet und zum

Weiterdenken einladt.

Wenn Sie auch ein Teil der SCHON GEHORT? werden méchten oder einen Tipp fur die Rubrik ,Kunst
und Kultur” haben, melden Sie sich am besten per E-Mail bei uns: redaktion@fahl.de
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LARYNGOTEC® PRO

KURZE KANULE MIT LANGER LIEGEDAUER

Unsere Silikon-Kurzkanulen LARYNGOTEC® PRO KOMBI sowie die
Sprechkanule LARYNGOTEC® PRO KOMBI LINGO sind hochwertige
Trachealkanulen, speziell entwickelt fir den Langzeitgebrauch.

» Die Liegedauer betragt
max. 3 - 6 Monate

» Medizinisches Silikon:
weich, biegsam und leicht

» Transparentes und
unauffalliges Design

» Mit 22 mm-Konnektor (KOMBI)
zur Aufnahme von HME's oder
Sprechventilen

» In 4 Gré6Ben und je zwei Langen
verfugbar

» Lange, Fensterung und Siebung
nach Kundenvorgaben méglich

Weitere Infos finden Sie
auf unserer Webseite:

pikselstock, stock.adobe.com:



